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皆様からのご意見、ご感想をお待ちしております。
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今回紹介するお店は、魚沼市小出本町にあるセレ
クトショップSEASON様です。
ここではスケートボードやスノーボードﾞを通じて、

衣類や雑貨、音楽など普段の生活にも役立つアイテ

ムを取り扱っております。私もよくお店に足を運んで

おります。店内には色々な商品があり、見て回るだ

けでも楽しめますし、SEASONオリジナルのTシャツ

は自分好みの色やデザインを選んでその場で刷っ

てもらえるのでどんな仕上がりになるのかワクワク

します！
今コロナウイルスの影響で家にいる時間が増えて外に
出る機会が減ってしまいがち。魚沼エリアは自然や雪に
恵まれ、大地が遊び場です！そういう環境に恵まれた
魚沼エリアでｽｷｰやｽﾉｰﾎﾞｰド、アウトドアに改めて目を
向けるてみるのはいかがでしょうか！SEASON様では
きっとこれからの外遊びのヒントが見つかる気がし
ます！是非一度足を運んでみてください！

1年で最も寒い時期になりました。体を冷やすと免疫力が低下！
基礎代謝を上げ、自律神経を整え冷えない体つくりの習慣を生活に取り入れましょう！

【不動産情報】 建物・土地の売買について詳しく知りたい方ご連絡下さい。ご相談承ります。

不動産売却物件大募集！
◎建物を売りたい！買いたい！
◎土地を売りたい！！買いたい！！
◎お知り合いに不動産売買したい方がいる
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太ももは体の中で最も大きな筋肉で、発熱量も膨大です。

一方で、血流が滞りやすい部位でもあります。その為、タ
オルで太ももを揺らし、血流を改善させると、温かい血流

が全身に届けられ体がポカポカになります。片方10秒で

効果があるので、仕事の合間に実践してみましょう！

冷たい飲食物をとると体温が低下してしまい
ます。
冷えにくい体を作るには、体温より高い温度
のものを取るようにしましょう。

[椅子に座っているときは両ひざをくっつ
ける］など、[何かするついでに、少し余
分に体を動かす]ようにし日常の動作に
組み込むことで長く続けられます。

① 椅子に座り、片方の太ももの
下、真ん中あたりにタオルをく
ぐらせる

仕事の合間にもできる！「太ももタオル揺らし」で温活

② 太ももの力を抜いて、タオル
の両端を両手でつかみ、太
ももを持ち上げる。

③ 手を動かし、10秒ほどブル
ブルと太ももを揺らす

④ もう一方の太ももも、同
様に繰り返す

これだけは実践する！
今月の

肩までしっかりと浸かる。また、お風呂から上
がってすぐに冷たい空気に触れないようにす
る。浴室の壁にお湯をかけて温めることで自
律神経が整いやすく、より効果的です。

日常の動作の中に
エクササイズを取り入れる

全身浴で体を温めて
自律神経も整える

血液を滞らせないように
体を締め付けない衣類

冷たい飲食物は避け
温かいものを取る
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筋肉で作られた熱は、血流で全身に届き
ます。その為、締め付けが強い衣類を着
ると血流が悪くなり、末端の例えの原因と
なります。

一言 ：皆様の声を聞き理想の家造り
のお手伝いをさせていただきます。

趣味 ：音楽鑑賞、バスケットボール

SEASONｵﾘｼﾞﾅﾙ
のTシャツがあり、
好みの色やデザ
インを選べます！

店舗内は温かい雰囲
気があり
店内にはミュージック
もかかっており、くつろ
ぎながらお買い物がで
きます

家族 ：おじいちゃん、おばあちゃん
旦那さん、お子さん2人

所属 ：新築ﾘﾉﾍﾞｰｼｮﾝ部 営業

名前 ：山田久美子

実際に試してみました。

簡単に出来るので試してみ

てください！

遅ればせながら新年明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い申し上げます。
今回編集担当の昨年8月に入社した、新築リノベーション部の谷口です。今年のお正月、皆様はど
のようにお過ごしでしたか？今年はコロナウイルスの影響で県境をまたぐ旅行や帰省が自粛となっ
てしまいました。
なので今年は妻の実家がある阿賀野市に行きご両親に新年の挨拶をした後に白鳥の湖「瓢湖（ひょ
うこ）」にいきました。そこには毎年渡り鳥がやってくる湖で辺り一面には沢山の白鳥たちが優雅
に水面を泳いでいました。その光景はとても綺麗だなと思いました。気持ちの良い新年のスタート
を切ることが出来ました！
旧年中の騒動により新しい生活様式ができた事で、今までとは違う変化の1年になりました。
そんな中、沢山の方の支えがあって、また新年を迎えることができ感謝でいっぱいです。
２０２１年は明るく希望のある１年になる事を願っております。

他にも季節ものの
ｸﾞｯｽﾞもたくさん！

生姜レモンティーな

どで心も体もホット

に！

日常にエクササイ

ズを取り入れましょ

う！

勝手に魚沼の良い
お店を紹介するコーナー

新年の挨拶
新年明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になり厚く御礼申し上げます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
皆様におかれましては良い新年を迎えられましたでしょうか。
トピアホームでは昨年中、事故や怪我もなく無事に終えられましたことを大変嬉しく、また有難く感謝しております。
また弊社は昨年12月で創業27年が経ち、おかげさまでこれまで延べ1000組を超えるお客様とのお付き合いをさせて頂いておりま
す。
現在では住宅の新築、リフォーム工事だけでなく、店舗工事、不動産事業など幅広く住まいに関わる仕事をしております。
今日まで大禍なく無事に事業を継続できていますことは大変幸せなことと感じております。これもひとえにお客様はじめ、協力業
者様、地域の方々、社員とその家族等、弊社に関わるすべての方々のおかげと本当に感謝しております。

さて、昨年の少雪とは打って変わって、年末から続いた大雪に見舞われ、久しぶりの除雪作業に少しお疲れの方もいらっしゃるの
ではないでしょうか。
弊社においても沢山の除雪作業をさせて頂きましたが、それらを通じて改めて雪国の暮らしの難しさを感じ、住宅会社としての役
割と責任を痛感致しました。
除雪はもちろんのこと、井戸消雪給湯などの雪に関わる設備関係、屋根雨どい外壁などの外装材、それらを維持していくための
点検や雪囲いなど「建ててからが本当のお付き合い」の当社の使命が重要だと改めて感じております。
しかし、世の中を一変させた新型コロナウィルスは、身体を蝕むだけでなく、心を蝕み、人と人との交流さえも途絶えさせようとして
います。
コミュニケーションはごく親しい人とだけ、必要最小限の関わりとなり、「こっちに来たついでに顔を出しました」とか「これお土産で
持ってきました」という気軽に伺うことが憚れるようになりました。
「建ててからが本当のお付き合い」を使命としている弊社とすると、お付き合いの仕方をどうしなければならないのかと、改めて考え
させらた年でもありました。

これからトピアホームが担う役割
この一年間はトピアホームで恒例となっていたお客様とのイベントは取り止めてきました。このコロナ禍ではイベントを開催予定でも
出来なかったと思います。
そもそもイベントを取り止めた理由は「建ててからが本当のお付き合い」の精神に立ち返り「お客様とのつながり」を深めることを目
的としてでした。
業務に追われる日々から、現場や社内やお客様にきちんと向き合い、少しずつですが周囲や足元が見えてきて、これから何をし
なければならないのかが分かってきました。

この地域の住宅会社として、弊社の事業や活動がこの地域の社会的な問題を少しでも解決する力にならなくてはいけない。
高齢化が進むこの雪国の地域で、住まいを安全に快適に維持していくためには、居住者だけの力ではこれからますます難しく
なっていくと思っています。
弊社で施工した建物だけでなく、それ以外の建物に対しても、当社ではより幅広く、より確実にメンテナンスをする必要があると考
えています。
そしてそれは、このコロナ禍と高齢化の進むこの地域では、声を待つのではなくこちら側から積極的かつ安全にアプローチし、専
門的に対応していくことが重要です。

住宅業界においてもこのコロナ禍というのは厳しい環境であることは間違いありません。この地域の住宅工事数も昨年に比べて当
然減っています。
しかし、こういう時代だからこそ、私としてはトピアホームがこの地域で担う役割と使命は重要だと考えています。
その実現には、真面目で素直で、個性あるトピアホームのスタッフの力はもちろんのこと
皆様のご指導ご鞭撻のほどを何卒宜しくお願い申し上げます。

最後に、新型コロナ対策をしていますのでリニューアルした本社事務所にお気軽にお越しください。
いずれ皆様と交流できるイベントも開催したいと思っております。
皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせて頂きます。

住まい ：穴地新田

株式会社トピアホーム 代表取締役 桐生 悟


