
いつもお世話になっております。今回編集担当の上村です。
3月に入りだんだん暖かくなって、春の声が聞こえてきました。皆様いかがお過ごしでしょうか？今年は正月から大
雪でもう降らないで～なんて思いましたが、春になりこの雪解け水がこれからの作物に恵みを与えてくれるそうです。
そう思うとこの地域に雪はなくてはならないものか、と思いますが、あまり多く降らないでほしいなっていつも思っ
てしまいます(^-^; これからの時期山菜採りなど山に行かれる方は、
まだまだ雪が多いので雪崩など気を付けてくださいね。

先月、友人が蕎麦打ちをするというので、私も蕎麦を打ってみたいと参加
させてもらいました。ふのりとそば粉を混ぜてだんだんと丸い形に。
そこから麺棒で伸ばしていくのですがここが難しい。ほんとにちゃんと
美味しいお蕎麦になるのかなと不安でしたが打ちたてのお蕎麦は今まで食べた
中で一番おいしかったです。またそば打ちしたい😋

高性能住宅実績NO.1 アフターメンテナンスNO.1 
本物の快適・安心の住まいづくり

皆様からのご意見、ご感想をお待ちしております。

〒949－6603
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暮らしの情報館 住まい工房
長岡営業所

新潟県南魚沼市川窪1148番地
0120-72-7050

025-772-7231
htｔp://www.topia-h.com

TEL  025-775-7013

TEL  0258-28-7050   

【不動産情報】

建物・土地の売買について

詳しく知りたい方ご連絡下さい。ご相談承ります。

不動産売却物件大募集！

◎建物を売りたい！買いたい！
◎土地を売りたい！！買いたい！！
◎お知り合いに不動産売買したい方がいる

住所：魚沼市並柳487-1

TEL：025-799-2076

※前日までに予約して下さい。
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お料理･仕出し豊島屋

お部屋の窓からの景色です。
とても綺麗でした

社長のつぶやき ～ vol．53 ～

宮本 崇人（３３歳）名前：

座右の銘：

住まい：

家族：

部署：

趣味：

妻と２人

スポーツ・カフェめぐり・本屋めぐり

不動産部

El que la sigue, la consigue
〈成せば成る〉

みやもと たかひと

南魚沼市余川
（南魚沼に来る前は奈良県に住んでました）

おうち時間が増えて皆さん光熱費等気になるところですよね。
1月に弊社では東北電力様協賛で『電気料金相談会』を開催
いたしましたが大変好評で、皆さん時間ギリギリまで
担当者の方に料金のことや使い方など聞いてました。
電気料金もプランを見直すことで料金が安くなる場合があります。
一度見直してみてはいかがですか？
私の自宅も見直しをして年間１万円位安くなるとの試算が
でましたので早速変更しました。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞやWebｻｰﾋﾞｽ「よりそうeねっと」から簡単にシュミレーション

できますので、検索してみてください。

東北電力様では４月より「電気使用量のお知らせ」などペーパーレス化し、

Web上でお知らせになるそうです。右記のアプリを入れると

電気料・使用量など簡単に見れるのでおすすめです！ポイントも貯まりますよ👍

シュミレーション結果

従量電灯Ｂ→よりそう+ナイト12
へ変更した時の差額（年額）↓

113,188円 →102,333円 ▲10,855円

※「よりそうｅねっと」
へ会員登録が必要になり
ます。

南魚沼市内
上村家の場合

ふれあい小町と普通食
献立は毎日変わるそうです

南魚沼市坂戸にある､「金誠舘」さんが
高齢者向けお弁当配達サービスを始めました！
栄養バランスはもちろんのこと、食べやすさや安全・安心にこだ
わって調理しています。普通食・低塩分低カロリーなふれ愛小町・
カロリー調整食・たんぱく調整食・ムース食とあり、食事制限の
ある方にも安心して食べて頂けるお弁当です。
１個から配達しますので、たまに食事を作るのが大変になった時など、
またはお昼をお弁当にと自由に頼めます。白飯もおかゆにもできます
ので、気になった方、まずはご相談してみて下さい。
私も先日お弁当を頼んでみました！やさしい味でおいしかったです。
お昼のお弁当にまた頼もうと思ってます。試食サービスをしてる時も
ありますのでまずは下記にお電話してみてください！
〈配食のふれ愛〉 住所：南魚沼市坂戸1-12

TEL：025-775-7224
FAX：025-773-3039

※配達地域※
南魚沼市限定になります。

テイクアウトのご予約、

お問い合わせは下記へ

〈金誠舘〉TEL：025-772-2377

今年の冬は皆さん大雪で大変だった方も多いかと思います💦
雪かき、雪下ろしと私も数年ぶりに大工さんの邪魔になりながら屋根に上がりました(;'∀')
大汗かいてもその分飲みますので全く痩せません。我ながら困った人です(-_-;)
先日、仕事でも遊びでも仲良くして頂いている先輩方と野沢温泉に行ってきました！
ビックリしたことに野沢温泉周辺は小雪なんです！なんと田んぼは畔が出ていました！
10年ぶりくらいに野沢温泉でスキーをしましたが、スキー場のスケールの大きさと雪質の良さにビックリ！
山頂付近は一日中樹氷の世界です❄普段魚沼地域で滑っている雪とは全く違いますね、軽い！軽い！
朝から夕方まで部活動のようにガンガン滑りました⛷
40代～70代オジサンだらけの一泊二日。てんやわんやするのもの当然で、それもまた面白い。
と言うか、気配りやコミュニケーションのとてもいい勉強になりました。
いかに普段自分がワガママか分かります(;^ω^)
当社も来月から新年度。社員に「学びだ！」とか「相手のために！」とかうるさく言っていますが､､､まずは自分ですね。

このお方、年齢70代！

私は全くついていけません(-_-;)

山頂から妙高山を望む

コメント： 新潟の地を盛り上げていきます！

トピアありがとう通信


