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トピアありがとう通信
『お客様紹介』 №44
今回ご紹介するのは南魚沼市竹俣に3月19日にオープンしました『豆腐屋のカフェ 豆爺』さんです。
「豆腐と大豆を使った料理・スイーツを提供したい!食べて喜んでもらいたい!」と
店主の星野さんの想いにトピアホームも協力させていただき、今春開店を迎えました。
ランチメニューは４種類。
私がチョイスしたのは【自家製大豆ミートのキーマカレー】ダイエット中の体に響くメニューでした。
大豆ミートはクセがあると思ってましたが、勘違いでした。全く挽肉と変わらなかったです。
副菜もおからなどヘルシーなものなので、健康的で罪悪感のないランチでした。
デザートは【豆腐の白玉】子供の頃から白玉は大好きであっという間にペロリ・・・。
満腹になりましたが、お土産に【豆乳プリン】をテイクアウトしてまたペロリ・・・(*‘▽’)
至福のランチとなりました。
テイクアウトではスイーツ・豆腐・お惣菜もあり、沢山購入される方もいらっしゃいました。
天気のいい日はテラスで、冬は薪ストーブの炎を見ながら、コーヒータイムも最高です。

寒い冬が過ぎ、暖かい季節になりました。
暮らしの中で気になっている所・お悩みはありませんか?この機会にぜひご相談ください。
■こどもエコ住まい支援事業 ■先進的窓リノベ事業 ■給湯省エネ事業 など
活用できる各種補助金もご案内いたします。

社長のつぶやき ～ vol．64 ～

高性能住宅実績NO.1 アフターメンテナンスNO.1 
本物の快適・安心の住まいづくり

皆様からのご意見、ご感想をお待ちしております。
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SDGsでは《誰一人取り残さない》をスローガンに進められています。
災害大国と言われている日本。今月、石川で地震があり新潟県域にもＪアラートが鳴り響き
ました。現地では余震も続き不安が募っているでしょう。
笑顔で過ごせる街づくりのために、SDGsで掲げられている17のゴールのうち
防災に繋がる2つのゴールについて【知る・学ぶ・発信】してみましょう。

防災とSDGsについて考えてみましょう

クレープなんて何処いけば??と
一生懸命探しました。
とってもかわいらしいお店。
テイクアウトは外から注文
定番のチョコバナナといちごチョコ。

主人・息子も「きれい!」と言ってました。
我が家の庭にも咲かせたい。
「芝桜・ネモフィラの絨毯」
私の夢です。

体育館の構造にくぎ付けになりました。
中学校のバスケ練習試合の後ですが、
１年の息子はほとんど出れなかったの
で自主練・・・
のはずが、ドッヂボールになりました。

今回は営業部の山田久美子が担当させていただきます。よろしくお願いします。
今年の冬は降雪も多くもなく、「もう春が来た!」…と思ったら、桜があっという間に散ってしまい、残念でした。
まだ気温差が激しいですが、体調を崩さないようにセルフケアで乗り越えましょう!

行動制限のないゴールデンウィークはどのように過ごされましたか?
我が家は「混み合う所へは行きたくないな～」と思い、新たな発見を求めて魚沼地域をウロウロしました。

①小出郷福祉センターとなりにあるLEALEA（レアレア）さんへ・・・子供から「クレープが食べたい!」リクエスト。
②堀之内 芝桜まつりへ・・・「高速道路から眺めるだけでなく、近くで見たい!」私の要望。
③大湯温泉 ユピオへ・・・体育館は貸切状態で体を動かし、温泉で疲れをとってきました。
まだまだ行けてない所は沢山あるので、少しずつ足を運びたいと思います。

Take Action できることからはじめよう

我が家の小学生は楽しそう
に歌います。
ぜひ聞いてみてください

SDGsのうた

13:気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

11:住み続けられるまちづくり
都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靭かつ持続的にする

① ② ③

店主の星野伸一さん

ステッカー販売中
1枚200円
協力金として活動へ
寄付いたします。

確認しよう!防災の心得

□最低3日分の
食料・飲料水
※消費期限

□カセットコンロ
などの熱源

□非常用袋
の準備と確認
※消費期限

□避難場所・経路
はどこか

□家の中でどこが
一番安全か

□安否の確認手段

□災害弱者の把握

□家具は壁に固定

□出入口付近には
背の低い家具を

□非常用具は
手の届く所に

□重い家電は
低い位置に

備蓄しよう 話し合おう 工夫しよう

味噌は星野さんの手作り しっとりやわらかい お土産にお勧め

所在地 : 新潟県南魚沼市竹俣289
電 話：025-788-0402

Instagram
見てね

詳しくは同封のチラシをご覧ください

第6回 リフォームフェア / リフォーム相談会を開催します
雪国・住まいの 暮らし快適

ACCESS MAP

まめじい

皆さんはゴールデンウィークをいかがお過ごしになりましたか?
私は、新型コロナも落ち着き、かと言って5月5日の当社恒例「トピア祭」も未だ行わないので
カレンダー通りに休みを取って、思いっきり遊んでいました!
と言っても半分は子ども達の次女のバスケや次男のサッカーの送迎や応援。
子どもの追っかけをしているのは意外に楽しいもんで、飽き性の私でもハマっています(;'∀')
次男のサッカーでは「ろうきんカップ」という小4以下を対象とした県内ナンバーワンをチームを
決める大会があり、大のおとなは大声を出し、子供たちは泣いて悔しがり、いや～面白いのなんの!
GW後半は、五十沢キャンプ場へ。天気が良いとは言え、夜は結構まだ寒く、焚火がちょうどいい。
子ども達もライターで火をおこしたり薪をいじったり、落ちている小枝を拾ってノコギリで
短くしたり普段触らないようなものに触って、危険少し感じて、日常では出来ない体験に
喜んでいる様子。
私はやっぱりキャンプ好きだな～ 今度トピアでキャンプ会やろうかな。

晴天のもと気持ちいい!

いつまででも火を
眺めてられる

青空がきれいな日でした

私たちができる身近なことがSDGsに繋がることがたくさんあります。
様々な情報・活動を知り、そして発信してみませんか?

ご存じですか？

テラス

地球には冬が必要だ。
気候変動が雪山に大きな影響を与えることに危機感を感じたプロスノーボー
ダーが仲間と共に設立しました。
「アウトドア アクティビティに情熱を注ぎ、そのフィールドやライフスタイル
を気候変動から守るために行動する仲間たちの力となる」というミッションを
掲げ、スノーコミュニティ発の脱炭素社会の実現というビジョンに向かって
様々な取り組みを行っています。


