
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１22 号 ２０２3 年 7 月 21 日発行 

編集担当   井口 美保        

 社長のつぶやき  ～ v o l .６５ ～  

第１２２号の編集を担当致します、設計部の井口です！ 

じめじめした暑さが続くこの頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 最近の私はと 

いいますと、猛暑のなか陸上競技の大会を見に長岡の競技場に行ってきました。見に行った 

大会は中学生の県大会で、知ってる選手はいなかったのですが、大好きな陸上競技を生で見 

てワクワクしていました。魚沼地域の選手がたくさん活躍していてテンションが上がりまし 

た！私は学生時代陸上部だったこともあり、今も陸上競技と駅伝が大好きで、たまにライブ中継を見たり、大会結果を

チェックしたりしています。ちなみに自分自身はしばらく全然走っておりません！（ちょっと小走りするだけで息が

ハアハアします。）これからも暑い日が続くと思いますが、いろんなスポーツの大会、試合が続くので楽しみですね！

世界水泳、女子サッカーW 杯、甲子園、バスケ W 杯、世界陸上、全米オープンテニス、ラグビーW 杯などなど…。皆

さんが楽しみにされているのは何でしょう？？ 

 

いよいよ本格的に暑くなってきましたが皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 
私は暑さに弱いので熱中症にならないように、毎日ビールでカラダを冷やさずには居られません         
おかげさまでとても元気です！ 
 
運動不足解消のためにカラダを動かそうと、手始めに 6 月に南魚沼グルメマラソンに参加してきま
した。１／８マラソンの部なので約５㎞ちょっとなのですが、運動不足の私にはちょうどいい距離                 
私のペースメーカーとして妻にも参加してもらいましたが、おかげで最後まで気持ちよく走れまし
た！また来年も参加したいですし、地元にちょうどいいレースがあれば他にも挑戦したいですね！ 
 
ただ、そんなもんでは運動不足は解消しないので、最近バスケットボールをしています   
次女がバスケ部なので一緒にしたり、先日はバスケ経験者の社員や業者さん、お客様とディスポート
で 2 時間走ってきました！しかし最後足が攣ってゲームに出れないという情けなさ( ；∀；) 
でもめっちゃ楽しくて、不定期ですが毎月くらいで集まりたいです！チーム作りたいなぁ～ 
 

兼続公まつりのお六流しに参加しました！コロナ禍を経て、４年ぶりの開催で、トピアホームとしても４年ぶりの

参加となりました。ユーザー様からもご参加いただき、社員、業者あわせて総勢４２名、お六甚句にあわせて踊ってき

ました。トピアホームおなじみのトーマスの山車は、子供たちに大人気！たくさんの方々からお声がけ、ご支援いただ

き、励みになりました。ありがとうございました！疲れはちょっと、達成感いっぱい、笑顔いっぱいのお六流しでし

た！ご参加いただいた皆様お疲れ様でした。ありがとうございました！ 

工事中の事故防止、安全意識を高める取り組みとして安全大会を行いました。協力業者の皆さ

んと一緒に、南魚沼市消防の方から救急講習と熱中症防止について教わりました。救急講習では

心肺蘇生法と AEDの使い方について学びました。ここで教わった内容を少し紹介します。 

ユーザーの皆様、地域の皆様、社員、業者と一緒に楽しめるイベントを企画中です！ 

今年度は次のイベントを開催予定です！ 

 

＊ ８月１１日（金） 木工教室   ＠トピアホーム 
             ＢＢＱ大会  ＠五十沢キャンプ場 
    
＊ ９月１７日（日） ゴルフコンペ ＠十日町カントリークラブ 
＊１０月１５日（日） トピア祭    ＠トピアホーム 

 

たくさんのご参加・ご来場お待ちしております！楽しいひとときを一緒に過ごしましょう！ 

 

同封のご案内を 
ご覧ください！ 

ただちに 
胸骨圧迫から再開 

南魚沼市消防本部では救急講習を定期

開催しています。緊急時の備えとして

受講されてみてはいかがでしょうか？ 

７月１９日（火） 

お六流し 

６月２３日（金） 

安全大会 

オーダーカーテン専門店  

株式会社ルームワン 長岡店様  宮澤 亨様 

 
弊社提携店であるカーテン屋さんのルームワン様をご紹介いたします！ルームワン様でカー 

テンをオーダーされたユーザー様は多くいらっしゃると思います。弊社担当の宮澤さんに、 

日々お使いのカーテンなどのお手入れ方法についてお話を伺ってきました！ 

天然素材などの一部の素材のカーテンをのぞき、ほとんどのカーテンがお洗濯できるそうです。 

半年に１回くらいのタイミングでお洗濯するのがおススメ、とのこと…。手順は… 

１ カーテンをレールから取り外して、フックを取り外す 

２ 洗濯機で洗濯する 

３ レールのほこりをそうじする 

４ フックをつけ、レールにかけて乾かす 

形態安定加工のおかげで、カーテンの自重で自然としわがきれいに伸びるそうです。  

アイロンがけは NG！逆に形態安定加工が落ちてしまうそうです 

開け閉めするときにスベリが悪いときは、レールのほこりを要チェック！ 

カーテンの 
お手入れ！ 

ロールスクリーンやプレーンシェードなども、ウォッシャブルの布地なら自宅で洗濯可能！ 

「難しそう！」と思われるかもしれませんが、ルームワン様のホームページにはカーテン・プレーンシ

ェードのお手入れ動画がアップされています！他にもインターネットにお手入れ動画がたくさんありま

す。ぜひお手入れに挑戦してみてください！ 

ご家庭でお洗濯できない 

布地はクリーニング店を 

ご利用ください。 

トピアは結構バスケ経験者が多い！ 

無事にゴール！ 

気分爽快！！ 

ルームワンの宮澤様 

ルームワン様ＨＰ 

お手入れ動画 

※詳細が決まりましたら

お知らせします 


